Schmeck den Siiden

Baden-Wiirttemberg

Ungewohnliche Kiichentipps: Siif-sauer eingelegte Melonenschalen

Kiichenkapsele...

Ein Kiichenkapsele holt aus Lebensmitteln alles raus, was schmeckt, niitzlich ist und aus Speisen ein Erlebnis
macht. Zudem handeln wir ganz im Sinne der kompletten Lebensmittelverwertung. Also, von der Wurzel bis zur
Bliite. Dazu habe ich viele Rezeptideen von meinen Kollegen und mir gesammelt, die wir im September
veroffentlichen. Alles im Zuge der SWR1 Pfannle 2020 und, weil wir regionale Lebensmittel wertschatzen. Im
Mittelpunkt unseres heutigen Rezepts steht die heimische Wassermelone. Ja, das klingt erstaunlich, aber die
Melonen wachsen tatsachlich im Landle. Und das Gute: man kann aus den weiflten Schalen ein kostliches, stf3-
saures Gemuse zaubern. Das schmeckt ahnlich wie Honiggurken und passt prima zu selbstgemachtem
Wurstsalat.

Hier die heutige Rezeptur fiir "Eingelegte, siiB-saure Melonenschalen":

Zutaten

* 500 g weilde Schalen von der Wassermelone (mit ca. 1 cm verbliebenem rotem Fruchtfleisch)
500 m| Wasser

100 ml Weil3- oder Apfelessig

100 g Zucker

Prise Zimt
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e 15 gEinmachgewiirz
e 1/2TlSalz
e 2 Zitronenscheiben

Zubereitung

Von den Melonenschalen die griine, harte AuRenschale mit einem Sparschaler entfernen. Die verbliebenen
Melonenschalen in 4-5 cm groRe Stiicke schneiden.

Sie Melonenschalen in Salzwasser (1 Liter Wasser plus 2 EL Salz) (iber Nacht einlegen. Am nachsten Tag
abgieRen und kurz durchsplilen.

Die Schalen in kochendem Wasser 15 min kochen. Abseihen.

500 ml Wasser, 100 ml Essig, Zucker, Salz, Zitronenscheiben, Einmachgewiirz, Zimt in einem Topf aufkochen
und danach die Schalen hinzugeben. Erneut 5 Minuten kochen.

Die Schalen mit einem Siebloffel in sterile Glaser schichten. Mit dem kochend heilRen Sud auffiillen. Mit Deckel
verschlieRen. Vor dem Genuss mindestens 2 Tage ziehen lassen.

Tipp: Mein Geheimtipp ist ein Wurstsalat mit den eingelegten Melonenschalen.

Die sliR-sauren Melonenschalen schmecken aulRerdem zu jeder Vesperplatte mit Schinken oder Kase.
Besonders gut passen die eingelegten Schalen in einem bunten Melonensalat mit Gurken, Minze und
Schafskase.



