Schmeck den Siiden

Baden-Wiirttemberg

Mit Niissen zaubern: Mandel-GrieRdessert mit Ciderbirnen

Quartett der Freude: Birnen, Streuobst Cider, duftende Mandeln und feiner Grief

Wenn aromatische Birnen mit spritzigem Cider, duftenden Mandeln und feinem GrieR kombiniert werden, kann
nur etwas sehr Kostliches dabei rauskommen.

Das Thema der TV-Sendung SWR-Marktcheck lautet diese Woche "Niisse". Dabei gibt es viel iber Anbau,
Inhaltsstoffe, Wirkung, Lagerung etc. zu erfahren. Unser "Schmeck den Siiden. Baden-Wiirttemberg"-Koch
Eberhard Braun hat zusatzlich zwei Rezepte ausprobiert und zeigt diese in der Sendung. Und das schon heute,
am Dienstag zur besten Sendezeit um 20.15 Uhr.

Wir freuen uns auf die zweite Sendung in dieser Woche mit regionalen Rezepten und schénen Weihnachtsideen.
Eine kleine Kostprobe gefallig? Hier schon mal die Rezeptur fiir "Mandel-GrieRdessert mit Ciderbirnen™:

Zutaten

e 250 ml Mandelmilch

200 ml Schlagsahne (oder pflanzliche Schlagsahne)
35 g Griely (Weichweizen)

35 g Mandeln, gemahlen

Nach Belieben: Zucker oder Honig

Abrieb einer halbe Bio-Zitrone
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1-2 Birnen

0,33 | Cider

0,20 | Apfelsaft

35 g Starke

optional: 30 g Honig

Deko: Pistazien, Mandeln, Haselnlisse, Minze

Zubereitung

Griefs, Mandeln und Mandelmilch mit Zucker und Zitronenabrieb aufkochen. 2-3 Minuten riihrend kocheln, bis
der Brei andickt. Danach von der Kochstelle ziehen und abkiihlen lassen. Tipp: Topf in Eiswasser stellen und
kaltriihren.

Die Sahne steif schlagen. Sobald der Brei Zimmertemperatur hat, die geschlagene Sahne unterheben und in
Glaser oder Schalen fiillen.

Die Birnen schalen, entkernen und in 0,5 cm groRRe Wiirfel schneiden.

Die Starke mit Apfelsaft klumpenfrei verriihren und in einem Topf mit Cider (optional noch 30 g Honig)
aufkochen.

Die Birnenstiicke hinzugeben und riihrend ca. 3-4 Minuten kécheln lassen. Den Topf beiseitestellen und
auskuihlen lassen.

Die Ciderbirnen auf die Mandel-GrieRschicht verteilen. Mit Pistazien, Mandeln und Haselniissen belegen und
mit Minze dekorieren.

Tipp: Wer mochte, gibt noch etwas Zimt in den Mandel-Griel3brei.



