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Heimische Erdbeeren mit Vanillequark und Baisertr6pfchen

Eine englische Inspiration...

,Eton Mess' ist ein Dessert der englischen Kiiche, das aus einer Mischung aus Friichten (traditionell Erdbeeren),
zerbrochenen Baisers und Schlagsahne besteht. Ich habe statt Sahne lieber kraftigen Quark genommen. Wer
Zeit hat, kann die Baisertropfchen selbst zubereiten. Das dauert allerdings ganz schon lange. Deswegen
empfehleich, die Tropfchen zu kaufen. Das spart Zeit!

Hier unsere heutige Rezeptur fiir ,,Heimische Erdbeeren mit Vanillequark und Baisertropfchen®:

Zutaten
Fiir 4 Personen:

e 250 g Magerquark

100 g Sahnejoghurt

150 g Sahne, steif geschlagen
Nach Belieben Puderzucker
500 g Erdbeeren

1 Bio-Zitrone


https://www.schmeck-den-sueden.de/wp-content/uploads/2020/04/erdbeeren-eton-mess.jpg

e 1EL Honig (ich habe Honig mit Kurkuma verwendet)
¢ 100 g Baisertropfen
e 1 Packchen Vanillezucker (besser das Mark einer Vanilleschote)

Zubereitung

Die Erdbeeren waschen und in Scheiben schneiden und mit 1 EL Puderzucker mischen.
Nun die Zitrone waschen und die Schale fein abreiben. Den Saft auspressen.

Die Halfte der Baisertropfen grob hacken.

Den Quark, Joghurt, Vanillemark, Puderzucker, Honig (mit Kurkuma), Zitronensaft und -abrieb in einer Schiissel
verriihren. Die zerkleinerten Baisers und die geschlagene Sahne unterheben.

In vier Glaser die Erdbeerscheiben mit Vanillecreme und Baisertropfen schichten. Bis zum Servieren kaltstellen.



